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SULAM YAACOV  (L’escala de Jacob) 
Israel (1972) - Dansa 

 

La dansa popular israeliana com a forma d’art ha existit 
durant segles i amb l’aparició de l’Estat d’Israel fa 70 anys ha 
incorporat elements de dansa manllevats de nombroses 
cultures i estils.  

La popularitat de la dansa israeliana ha estat  realment 
explotada durant els darrers  40 anys, sobretot, a la zona de 
Boston amb nombrosos esdeveniments de dansa, “maratons” 
i grups d’aficionats.  La dansa israeliana gaudeix d’una gran 
atracció.  

La música, la connexió espiritual, l’alegria de dominar 
moviments graciosos  o potser només un bon entrenament en 
un ambient divertit serien factors que l’han popularitzada. 

http://www.templesinaiweb.org/learning/israeli-folk-dancing  

 

Sulam Yaacov (o Ya’acov) 

És una dansa hebrea popular contemporània inclosa dins les 
danses religioses que parafrasegen directament passatges 

bíblics. Aquesta,  Genesis 28:12, concretament. 

Fou composta per Nurith Hirsh, i la seva coreografia, una de les més ballades, és de Yonathan Gabai. 

A Catalunya es balla en cercles reduïts des de la segona meitat dels anys 70 del segle passat on va ser 
introduïda, entre altres, per l’organització “El Sac Ambulant de Dansa” de la mà de Núria Quadrada. 

Baboker  
El desheh beiti haratov, 
El desheh beiti haratov, 

Yarad mishamayim  
Beloven k'nafayim 

Mal'ach misulam Ya'akov. 

Al matí, 
a l’herba humida de casa meva. 
A l’herba humida de casa meva 

ha baixat del cel, 
amb les ales blanques, 

un àngel de l'escala de Jacob. 
 

Mostra de la dansa a  
https://youtu.be/ZlnHv-EXHPM      
https://youtu.be/9JxChEDdpzw  


